
कृृपयाा ज़ि�म्मेेदाारीी केे सााथ पीीयेंं।

तैयैाारीी केे लि�ए गााइड

अल्कोोहलयुक्त ड्रिं�ं�क्स–ठंंडीी बीीयर (150ml) केे लि�ए कृृपयाा ज़ि�म्मेेदाारीी केे सााथ पीीयेंं।

धीीरेे धीीरेे बचीी हुई� 
बीीयर मि�लााएंं, मि�लाातेे 
समय बीीच-बीीच मेंं 
अच्छीी तरह हि�लााएंं।  
5 मि�नट इंतंज़ाार करंें 
इसके बााद हि�लााएंं 
और तुुरंंत सर्वव करें।

THICKENUP® 
Clear पााउडर कीी 
आवश्यक माात्राा  एक 
सााफ़, सूखूे ेगि�लाास 
में ंरखें और इसमें ं½ 
छोोटाा चम्मच शक्कर 
मि�लााएंं।

बोोतल खोोलेंं और 
बुुलबुुलेे उठनाा बंंद 
होोनेे तक इंतंज़ाार करंें। 
गि�लाास केे कि�नाारेे सेे 
बीीयर केेवल उतनीी हीी 
माात्राा मेंं डाालेंं जि�ससेे 
पााउडर  (~50mL)  
कवर होो जााए।

10-20 सेेकंंड केे 
लि�ए हि�लााएंं  याा 
जब तक मि�श्रण 
गााढ़ाा होोनाा शुुरू होो।.

IDDSI रूपरेेखाा

कृृपयाा ध्याान दंें: बीीयर मेंं बड़ीी माात्राा मेंं बुुलबुुलेे तैैयाार होोतेे हैंं। मि�क्सिं�ं�ग कोो पूूराा करनेे केे लि�ए 
गि�लाास केे कि�नाारेे सेे छोोटीी माात्राा मेंं बीीयर डाालनेे सेे पहलेे एक याा दोो मि�नट इंतंज़ाार करें।
लेेवल 4 पर- यह अभीी भीी ‘झााग जैैसीी’ दि�खााई� देेगीी, लेेकि�न यह थि�कनर काा प्रभााव हैै।

†लेेवल 4 अत्यधि�क रूप सेे गााढे़े लि�क्वि�िड काा मूूल्यांं�कन चम्मच कोो झुुकााकर कीी जाानेे वाालीी 
जांं�च केे आधाार पर IDDSI रूपरेेखाा अनुुपाालन करनेेवाालेे केे रूप मेंं होोताा हैै। 

वि�भि�न्न प्रकाार केे अल्कोोहलयुुक्त पेेय केे सााथ बनाानेे कीी वि�धि� मेंं सौौम्य बदलााव देेखाा जाा 
सकताा हैै। कृृपयाा इसके अनुुसाार एडजस्ट करें।

अल्कोोहलयुक्त ड्रिं�ं�क्स – वााइन (150mL) केे लि�ए
THICKENUP® 
Clear पााउडर कीी 
आवश्यक माात्राा एक 
सााफ़, सूूखेे गि�लाास 
मेंं रखेंं।

वााइन कीी केेवल 
उतनीी हीी माात्राा डाालेंं 
जि�ससेे पााउडर 
(~50mL) कवर होो 
जााए। 

10-20 सेेकंंड केे 
लि�ए हि�लााएंं  याा 
जब तक मि�श्रण 
गााढ़ाा होोनाा शुुरू होो।

धीीरेे धीीरेे बचीी हुई� 
वााइन डाालेंं, बीीच-          
बीीच मेंं डाालतेे समय 
अच्छीी तरह हि�लाातेे
रहेंं। 5 मि�नट इंतंज़ाार 
करंें इसके बााद हि�लााएंं 
और तुुरंंत सर्वव करें।

IDDSI रूपरेेखाा

कृृपयाा ध्याान दंें: तुुरंंत इसकाा सेेवन करनाा सर्वोो�त्तम होोताा हैै। 
लेेवल 2 कुुछ समय बााद स्थि��र होोताा हैै। 
लेेवल 3 और 4 गााढ़ाा होोताा रहेेगाा यदि� इसेे ऐ�सेे हीी रखाा जााए।

†लेेवल 4 अत्यधि�क रूप सेे गााढे़े लि�क्वि�िड काा मूूल्यांं�कन चम्मच कोो झुुकााकर कीी जाानेे वाालीी 
जांं�च केे आधाार पर IDDSI अनुुपाालन करनेेवाालेे केे रूप मेंं होोताा हैै।

वि�भि�न्न प्रकाार केे अल्कोोहलयुुक्त पेेय केे सााथ बनाानेे कीी वि�धि� मेंं सौौम्य बदलााव देेखाा जाा 
सकताा हैै। कृृपयाा इसके अनुुसाार एडजस्ट करें।

काार्बोो�नेटेेेड ड्रिं�ं�क्स केे लि�ए
THICKENUP® 
Clear पााउडर कीी 
आवश्यक माात्राा एक 
सााफ़, सूूखेे गि�लाास 
मेंं रखेंं।

गि�लाास केे कि�नाारेे सेे 
लि�क्वि�िड कीी केेवल 
उतनीी हीी माात्राा डाालेंं 
जि�ससेे पााउडर 
(~50mL) कवर होो 
जााए। 

10-20 सेेकंंड केे 
लि�ए हि�लााएंं जब 
तक बुुलबुुलेे उठनाा 
बंंद नाा होो।

धीीरेे धीीरेे बचाा हुआ 
लि�क्वि�िड डाालेंं, बीीच-
बीीच मेंं डाालतेे समय 
अच्छीी तरह हि�लाातेे    
रहेंं। 5 मि�नट इंतंज़ाार 
करें इसके बााद हि�लााएंं 
और तुुरंंत सर्वव करें।

IDDSI रूपरेेखाा

कृृपयाा ध्याान दंें: काार्बोो�नेटेेेड ड्रिं�ं�क्स बुलुबुलुोंं� काा एक बड़ाा ‘झााग’ तैयैाार कर देेते ेहैं ं(बीीयर केे झााग 
कीी तरह)। काार्बोो�नेटेेेड ड्रिं�ं�क्स कीी छोोटीी माात्राा धीीरेे-धीीरेे डाालते ेरहें ंतााकि� गााढे़े बने ेकाार्बोो�नेटेेेड ड्रिं�ं�क 
कोो कप सेे ओवरफ्लोो होोने ेसेे रोोकाा जाा सके।

†लेेवल 4 अत्यधि�क रूप सेे गााढे़े लि�क्वि�िड काा मूूल्यांं�कन चम्मच कोो झुुकााकर कीी जाानेे वाालीी 
जांं�च केे आधाार पर IDDSI अनुुपाालन करनेेवाालेे केे रूप मेंं होोताा हैै।

*लेेमोोनेेड बनाानेे केे लि�ए वि�कसि�त कीी गई� वि�धि�, अन्य काार्बोो�नेेटेेड ड्रिं�ं�क्स सेे अलग होो सकतीी 
हैै। कृृपयाा माार्गगदर्शशन केे लि�ए कि�सीी हेेल्थकेेयर प्रोोफेेशनल सेे पराामर्शश करें।

THICKENUP® Clear नि�गलनेे मेंं कठि�नााई� कीी समस्याा सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� केे आहाार प्रबंंधन केे लि�ए एक वि�शेेष चि�कि�त्सीीय आहाार हैै। इसकाा 
उपयोोग मेेडि�कल सुुपरवि�जन मेंं कि�याा जाानाा चााहि�ए।
® Société des Produits Nestlé S.A. काा पंंजीीकृृत ट्रेे�डमाार्कक । Nestlé Healthcare Nutrition, Nestlé Australia Ltd, 1 Homebush Bay Drive, Rhodes, 
NSW 2138, Australia काा एक डि�वीीजन। अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए  www.nestlehealthscience.com.au वेेबसााइट पर जााएंं याा 1800 671 628 पर कॉॉल 
करें। तैैयाारीी कीी ताारीीख़: दि�संंबर 2024

वााइन लेेवल 1 
थोोड़ाा गााढ़ाा

लेेवल 2 
सौौम्य रूप से ेगााढ़ाा

लेेवल 3
मध्यम रूप से ेगााढ़ाा

लेेवल 4
अत्यधि�क रूप से ेगााढ़ाा

150mL रेेड वााइन (कमरे काा ताापमाान) – 2 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 3 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 4 टं्रां��सपैैरंेंट  स्कूूप्स†

150mL वााइट वााइन (ठंंडीी) 1 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप 2 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 3 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 4 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स†

लेेमोोनेेड* लेेवल 1 
थोोड़ाा गााढ़ाा

लेेवल 2 
सौौम्य रूप से ेगााढ़ाा

लेेवल 3
मध्यम रूप से ेगााढ़ाा

लेेवल 4
अत्यधि�क रूप से ेगााढ़ाा

200mL​ 1 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप 2 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 3 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 6 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स†

बीीयर (ठंंडीी)
लेेवल 1 

थोोड़ाा गााढ़ाा
लेेवल 2 

सौौम्य रूप से ेगााढ़ाा
लेेवल 3

मध्यम रूप से ेगााढ़ाा
लेेवल 4

अत्यधि�क रूप से ेगााढ़ाा

150mL​ – 1 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप 2 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 4 टं्रां��सपैैरंेंट  स्कूूप्स†


