
तैयैाारीी केे 
लि�ए गााइड

माापन THICKENUP® Clear थि�केेनिं�ंग डेेमॉॉन्स्टे्रे�शन वीीडि�योो कोो देेखनेे केे लि�ए क्यूूआर कोोड स्कैैन करें। 
https://www.nestlehealthconnect.com.au/education-centre/dysphagia/thickenup-clear-thickening-demonstration-video

*1 टं्रां��सपैैरंेंट स् कैैन  (1.2 ग्राा) = 1 THICKENUP® Clear स्टि�िक सैैशे।े

बेसेि�क लि�क्वि�िड ^ केे लि�ए
THICKENUP® 
Clear पााउडर कीी 
आवश्यक माात्राा 
एक सााफ़, सूूखेे 
गि�लाास याा जग मेंं 
रखेंं।

तैैयाार  कि�ए गए              
लि�क्वि�िड कोो  
पााउडर केे ऊपर 
डाालेंं।

20-30 सेेकंंड  केे 
लि�ए हि�लााएंं जब 
तक पााउडर पूूरीी 
तरह घुुल नाा जााए।

सर्वव करनेे सेे पहलेे 
1 मि�नट केे लि�ए 
ऐ�सेे हीी रखेंं।

IDDSI रूपरेेखाा

^कि�सीी हेेल्थकेेयर प्रोोफेेशनल सेे पराामर्शश करें जब प्रोोटि�न याा सि�ट्रि�िक एसि�ड युुक्त 
लि�क्वि�िड मि�लाा रहेे होंं� (उदाा. दूध, मौौखि�क न्यूूट्रीी�शनल सप्लीीमेंंट््स, जूूस, काार्बोो�नेेटेेड याा 
अल्कोोहलयुुक्त पेेय)।  जब इन लि�क्वि�िड कोो THICKENUP® Clear केे सााथ मि�लाातेे हैंं 
तोो यह अनोोखेे तरीीकेे सेे व्यवहाार करतेे हैंं।

†लेेवल 4 अत्यधि�क रूप सेे गााढे़े लि�क्वि�िड काा मूूल्यांं�कन चम्मच कोो झुुकााकर कीी जाानेे वाालीी 
जांं�च केे आधाार पर IDDSI रूपरेेखाा अनुुपाालन करनेेवाालेे केे रूप मेंं होोताा हैै। 

दूध केे लि�ए
THICKENUP® 
Clear पााउडर कीी 
आवश्यक माात्राा 
एक सााफ़, सूूखेे 
गि�लाास याा जग          
मेंं रखेंं।

केेवल उतनाा 
हीी दूध मि�लााएंं 
जि�तनाा पााउडर 
कोो कवर करने ेकेे 
लि�ए पर्याा�प्त होो 
(~50mL)।

20-30 सेेकंंड  केे 
लि�ए हि�लााएंं याा 
जब तक मि�श्रण 
गााढ़ाा होोनाा शुुरू होो 
जााए।

बचेे हुए दूध कोो 
गि�लाास मेंं डााल 
दंें। 15 मि�नट तक 
इंतंज़ाार करें , इसकेे 
बााद हि�लााएंं और 
तुुरंंत सर्वव करें।

IDDSI रूपरेेखाा

कृृपयाा ध्याान दंें: दूध मेंं प्रोोटीीन और फैैट साामग्रीी कीी माात्राा मेंं बहुत ज़्याादाा फर्कक  होोगाा। दूध कोो 
गााढ़ाा करतेे समय सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए कि� इसकाा गााढ़ाापन एक समाान होो, कि�सीी स्वाास्थ्य 
देेखभााल पेेशेेवर कीी समझ काा उपयोोग करें।

‡बनाानेे कीी वि�धि� हल्केे दूध पर आधाारि�त (फैैट साामग्रीी 1.0g प्रति� 100mL)
#बनाानेे कीी वि�धि� फुुल क्रीीम दूध पर आधाारि�त (फैैट साामग्रीी 3.4g प्रति� 100mL).
†लेेवल 4 अत्यधि�क रूप सेे गााढे़े लि�क्वि�िड काा मूूल्यांं�कन चम्मच कोो झुुकााकर कीी जाानेे वाालीी 
जांं�च केे आधाार पर IDDSI रूपरेेखाा अनुुपाालन करनेेवाालेे केे रूप मेंं होोताा हैै। 

नेेस्टेेड स्कूूप्स लेेवल 2                              
1 गुलुााबीी स् कूूप = 2.4g

लेेवल 3                           
1 पीीलाा स् कूूप = 4.8g

लेेवल 4                              
1 हराा स् कूूप =  7.2g

पाानीी, जूसू, पुषु्टि�काारक पेेय, चााय, 
कॉॉफ़ीी^ 

लेेवल 1 
थोोड़ाा गााढ़ाा

लेेवल 2 
सौौम्य रूप से ेगााढ़ाा

लेेवल 3
मध्यम रूप से ेगााढ़ाा

लेेवल 4
अत्यधि�क रूप से ेगााढ़ाा

200mL लि�क्वि�िड (टं्रां��सपैरंैेंट  स्कूूप ) 1 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप 2 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 4 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 6 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स†

200mL लि�क्वि�िड (नेेस् टेेड स्कूूप्स) – 1 गुलुााबीी स्कूूप 1 पीीलाा स्कूूप 1 हराा स्कूूप†

पाानीी, जूसू, पुषु्टि�काारक पेेय^

1 लीीटर लि�क्वि�िड (टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप) 5 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 10 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 20 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 30 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स†

1 लीीटर लि�क्वि�िड (बल्क स्कूूप) – 1 बल्क स्कूूप 2 बल्क स्कूूप्स 3 बल्क स्कूूप्स†

लेेवल 1 
थोोड़ाा गााढ़ाा

लेेवल 2 
सौौम्य रूप से ेगााढ़ाा

लेेवल 3
मध्यम रूप से ेगााढ़ाा

लेेवल 4
अत्यधि�क रूप से ेगााढ़ाा

200mL हल्काा दूध‡ 1 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप 2 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 4 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 8 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स†

1 लीीटर हल्काा दूध‡ 5 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 10 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 20 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 24 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स†

200mL फुुल क्रीीम दूध# 1 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप 2 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 4 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 8 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स†

1 लीीटर फुुल क्रीीम दूध# 4 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 11 टं्रां��सपैैरंेंट  स्कूूप्स 20 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 25 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स†

1 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप* = 1.2g 10 टं्रां��सपैैरंेंट स् कूूप्स = 12g याा 1 बल्क स्कूूप 1 बल्क स्कूूप = 12g

20 टं्रां��सपैैरंेंट स् कूूप्स = 24g 
(⅓मीीट्रि�िक कप) याा 2 बल्क स्कूूप्स

30 टं्रां��सपैैरंेंट स् कूूप्स = 36g                
(½ मीीट्रि�िक कप) याा 3 बल्क स्कूूप्स



THICKENUP® Clear नि�गलनेे मेंं कठि�नााई� कीी समस्याा सेे पीीड़ि�त लोोगोंं� केे आहाार प्रबंंधन केे लि�ए एक वि�शेेष चि�कि�त्सीीय आहाार हैै। इसकाा उपयोोग मेेडि�कल सुुपरवि�जन मेंं कि�याा 
जाानाा चााहि�ए।
न्यूूट्रीी�शनल सप्लीीमेंंट््स केेवल उन स्थि��ति�योंं� मंें सहाायक होो सकते हैंं जहाँँ� लि�याा जाा रहाा आहाार अपर्याा�प्त होो। आपकेे व्यक्ति�िगत आहाार संंबंंधीी ज़रूरतोंं� केे लि�ए एक �आधि�काारि�क माान्यताा 
प्रााप्त प्रैैक्टि�िसिं�ंग डााएटि�शि�यन याा आपकेे हेेल्थकेेयर प्रोोफेेशनल सेे सलााह प्रााप्त करें। SUSTAGEN® Hospital Formula आहाार कीी जगह दि�याा जाानेे वाालाा एक सूूत्रबद्ध आहाार हैै 
और इसकाा उपयोोग संंपूर्णण आहाार केे स्थाान पर दि�ए जाानेे वाालेे आहाार केे रूप मेंं नहींं कि�याा जाा सकताा। एक वैैवि�ध्यपूूर्णण और संंतुलि�त आहाार और स्वाास्थ्यप्रद जीीवनशैैलीी केे एक भााग केे 
रूप मंें इसकाा सेेवन करें।

®MOVICOL नॉॉर्जि�िन ग्रुुप ऑफ कंं पनीीज़ काा एक पंंजीीकृृत ट्रेे�डमाार्कक  हैै।

®NESTLÉ HEALTH SCIENCE, THICKENUP, MILO और SUSTAGEN, Société des Produits Nestlé S.A., 1 Homebush Bay Drive,Rhodes,
NSW 2138, Australia केे पंंजीीकृृत ट्रेे�डमाार्कक  हैंं। अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए www.nestlehealthscience.com.au वेेबसााइट पर जााएंं याा 1800 671 628
पर कॉॉल करें। तैैयाारीी कीी ताारीीख़: दि�संंबर 2024

MILO® केे लि�ए
कैैन पर मौौजूूद सूूचनाा केे अनुुसाार 200mL MILO® तैैयाार करें§, इसकेे बााद नीीचेे दि�ए गए नि�रे्देशोंं� काा पाालन करें:

THICKENUP® 
Clear पााउडर कीी 
आवश्यक माात्राा 
एक अलग सााफ़, 
सूूखेे गि�लाास याा जग 
मेंं रखेंं।

तैैयाार कि�ए गए 
MILO® कीी केेवल 
उतनीी हीी माात्राा   
मि�लााएंं जि�तनीी 
पााउडर (~50mL) 
कोो कवर करनेे केे 
लि�ए  पर्याा�प्त होो।

10-20 सेेकंंड केे 
लि�ए हि�लााएंं  याा 
जब तक मि�श्रण 
गााढ़ाा होोनाा शुुरू होो।

बचेे हुए MILO® 
लि�क्वि�िड कोो गि�लाास 
मेंं डााल दंें। 10 मि�नट 
इंतंज़ाार करें , इसकेे 
बााद हि�लााकर तुुरंंत 
सर्वव करें।

IDDSI रूपरेेखाा

§ MILO® केे पूूरीी तरह सेे भरे 3 छोोटेे चम्मच 200mL केे ऐ�सेे दूध मेंं मि�लााएंं जि�सकाा फैैट 
कम कि�याा गयाा होो।

†लेेवल 4 अत्यधि�क रूप सेे गााढे़े लि�क्वि�िड काा मूूल्यांं�कन चम्मच कोो झुुकााकर कीी जाानेे वाालीी 
जांं�च केे आधाार पर IDDSI रूपरेेखाा अनुुपाालन करनेेवाालेे केे रूप मेंं होोताा हैै। 

SUSTAGEN® Hospital Formula (वैैनि�लाा याा चॉॉकलेट फ्लेेवर) केे लि�ए
कैैन** पर दीी गई� सूूचनााओंं केे अनुुसाार 200mL SUSTAGEN® Hospital Formula तैैयाार करें, इसकेे बााद नीीचेे दि�ए गए नि�रे्देशोंं� काा पाालन करें:

THICKENUP® 
Clear पााउडर कीी 
आवश्यक माात्राा 
एक अलग सााफ़, 
सूूखेे गि�लाास याा जग 
मेंं रखेंं।

तैैयाार कि�ए गए 
SUSTAGEN® 
Hospital Formula 
कीी केेवल उतनीी हीी माात्राा 
मि�लााएंं जि�तनीी पााउडर 
(~50mL) कोो कवर 
करने ेकेे लि�ए पर्याा�प्त होो।

10-20 सेेकंंड केे 
लि�ए हि�लााएंं याा जब 
तक मि�श्रण गााढ़ाा 
होोनाा शुुरू होो।

बचाा हुआ 
SUSTAGEN® 
Hospital Formula 
लि�क्वि�िड गि�लाास मेंं 
डाालें।ं 5-10 मि�नट 
इंतंज़ाार करें  इसकेे 
बााद हि�लााएंं और तुुरंंत 
सर्वव करें।

IDDSI रूपरेेखाा

* * 3 लेेवल स्कूूप्स (1 x SUSTAGEN® काा स्कूूप = 20g) कोो दूध केे सााथ मि�लााएंं। 	
केेवल बंंद स्कूूप काा उपयोोग करें।

†लेेवल 4 अत्यधि�क रूप सेे गााढे़े लि�क्वि�िड काा मूूल्यांं�कन चम्मच कोो झुुकााकर कीी जाानेे वाालीी 
जांं�च केे आधाार पर IDDSI रूपरेेखाा अनुुपाालन करनेेवाालेे केे रूप मेंं होोताा हैै। 

केे लि�ए
पैकै पर दीी गई� सूचूनााओं ंकेे अनुसुाार MOVICOL® तैैयाार करें¥, इसकेे बााद नीीचेे दि�ए गए नि�रे्देशोंं� काा पाालन करें:

THICKENUP® 
Clear पााउडर कीी 
आवश्यक माात्राा 
एक अलग सााफ़, 
सूूखेे गि�लाास याा जग 
मेंं रखेंं।

तैैयाार कि�ए गए 
MOVICOL® कीी 
केेवल उतनीी हीी   
माात्राा मि�लााएंं जि�तनीी 
पााउडर (~50mL) कोो 
कवर करनेे केे लि�ए 
पर्याा�प्त होो।

10-20 सेेकंंड केे 
लि�ए हि�लााएंं याा जब 
तक मि�श्रण गााढ़ाा 
होोनाा शुुरू होो।

बचे ेहुए  MOVICOL® 
घोोल   कोो गि�लाास  मेंं 
डााल दंें। 5-10 मि�नट 
इंतंज़ाार करें  इसकेे 
बााद हि�लााएंं और तुरुंंत 
सर्वव करें।

IDDSI रूपरेेखाा

^^ यदि� लेेवल 1 कीी ज़रूरत होो तोो माार्गगदर्शशन केे लि�ए आपकेे हेेल्थकेेयर प्रोोफेेशनल से ेसंंपर्कक  करें। 
 †लेेवल 4 अत्यधि�क रूप सेे गााढे़े लि�क्वि�िड काा मूूल्यांं�कन चम्मच कोो झुुकााकर कीी जाानेे वाालीी जांं�च केे 
आधाार पर IDDSI रूपरेेखाा  अनुुपाालन करनेेवाालेे केे रूप मेंं होोताा हैै। 

¥125mL पाानीी में ंMOVICOL® काा 1 सैशैे।े
 MOVICOL® लि�क्वि�िड ऑरंेंज  कॉॉन्सेंटं्रेे�ट कोो भीी गााढ़ाा कि�याा जाा सकताा है ैजब 25mL 
कॉॉन्सेंटं्रेे�ट कोो 125mL पाानीी केे सााथ पतलाा बनाायाा जााए।

MILO® फैैट कम कि�ए गए दूध केे 
सााथ मि�श्रि�त

लेेवल 1 
थोोड़ाा गााढ़ाा

लेेवल 2 
सौौम्य रूप से ेगााढ़ाा

लेेवल 3
मध्यम रूप से ेगााढ़ाा

लेेवल 4
अत्यधि�क रूप से ेगााढ़ाा

200mL गर्मम MILO® 1 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप 2 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 3 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 6 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स†

200mL ठंंडाा MILO® 1 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप 2 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 3 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 7 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स†

SUSTAGEN® Hospital 
Formula फैैट कम कि�ए गए याा 
फुुल क्रीीम दूध केे सााथ मि�श्रि�त

लेेवल 1 
थोोड़ाा गााढ़ाा

लेेवल 2 
सौौम्य रूप से ेगााढ़ाा

लेेवल 3
मध्यम रूप से ेगााढ़ाा

लेेवल 4
अत्यधि�क रूप से ेगााढ़ाा

200mL​ 1 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप 2 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 3 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 5 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स†

1 लीीटर 6 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 10 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 14 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 25 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स†

MOVICOL® पाानीी केे सााथ मि�श्रि�त लेेवल 1 
थोोड़ाा गााढ़ाा

लेेवल 2 
सौौम्य रूप से ेगााढ़ाा

लेेवल 3
मध्यम रूप से ेगााढ़ाा

लेेवल 4
अत्यधि�क रूप से ेगााढ़ाा

125mL लाागू ूनहींं^^ 1 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप 2 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स 5 टं्रां��सपैैरंेंट स्कूूप्स†


